


+Auf den Spuren von
Kaiserin Elisabeth”
am Starnberger See

Am 13. September fuhr eine 13-
kopfige Frauengruppe an den Starn-
berger See, um auf den Spuren von
Elisabeth, Kaiserin von Osterreich
und Kénigin von Ungarn, zu wan-
deln. Diesen Termin hatte ich be-
wusst gewahlt, da sich der Todestag
dieser berlihmten Frau, vielen auch
als ,Sisi” bekannt, am 10.09.2018
zum 120. Mal jéhrte.

Schon der Naturforscher Alexander
von Humboldt hat die Einzigartigkeit
der Landschaft um den Starnberger
See beeindruckt. Der Starnberger
See ist der zweitgroRte See in Bay-
ern und entstand vor 20.000 Jahren
wahrend der Wirm-Eiszeit. Er wird
von unterirdischen Quellen und klei-
nen Béchen gespeist. Der Abfluss ist
die Wiirm, die durch das Wirmtal
bei Dachau in die Amper miindet,
die bei Moosburg in die Isar flieRt.

#Sisi” verlebte in Possenhofen, das
sie liebevoll ,Possi” nannte, eine be-
hitete Kindheit mit ihren sieben
Geschwistern. Auch als Monarchin
verbrachte sie 24 Sommer in und um
Feldafing.

Auf der Insel Worth, der heutigen
Roseninsel, traf sie sich gerne mit
ihrem GroBcousin und Seelenge-
fahrten Konig Ludwig Il. Beide
schétzten die Abgeschiedenheit und
die Nahe zur Natur und teilten die
Liebe zur Poesie.

Vom Strandbad in Feldafing nahmen
wir den Seeuferweg bis zum Schiffs-
anleger  Roseninsel. Bei idealem
Ausflugswetter genossen wir den
Blick auf den See und die Alpenket-
te. Stefan, der Fahrmann, brachte
uns in einem Boot, auch Zille ge-
nannt, sicher auf die idyllische Ro-
seninsel. Die ersten Siedler waren
hier bereits vor 5.800 Jahren, was
prahistorische Funde bezeugen.

Wieder festen Boden unter den Fi-
Ben, nahmen wir uns Zeit, die Ro-
seninsel zu erkunden. Wir hatten
Gliick, einige Rosen streckten uns
wahrend wir durch den Rosengarten
und vorbei am Inselschlésschen
schlenderten, ihre duftenden Bli-
tenkopfe entgegen. Der niedrige
Wasserstand ermdglichte es, die
steinzeitlichen Pfahlbauten im
Starnberger See zu bestaunen. Der
Pavillon direkt am Wasser bot Sitz-
gelegenheit fiir uns alle.
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Dort erlauterte ich einiges zum My-
thos und der Wahrheit von ,Sisi”.
Wir sangen Kraft spendende und
fréhliche Lieder und genossen die
Stille um uns herum.

Stefan brachte uns wieder aufs
Festland und es ging zu Fuf auf dem
Seeuferweg zurlick zum Strandbad.
,Sisi” badete mit Vorliebe im Da-
menbad des ehemaligen Hotels
Strauch, wo sich heute das Feldafin-
ger Strandbad befindet. Wir nahmen
an Tischen direkt am See Platz,
schlemmten unter Baumen und ge-
nossen die grandiose Aussicht. Die
Pause und das leckere Essen auf der
Terrasse hatten wir uns wahrhaftig
verdient: So viel Bewegung - so viel
frische Luft - so viele Eindrlcke.
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Gestarkt waren wir alle aufnahme-
fahig fir die Schonheitsrituale, Es-
sensgewohnheiten, Fahigkeiten und
sportlichen Aktivitaten dieser selbst-
bewussten Personlichkeit, die in ih-

rer Zeit als eine der schénsten
Frauen mit einer wunderbaren Aus-
strahlung galt.

Hier eine kleine Kostprobe: ,Sisi”
liebte Eis, ihre Lieblingssorte war
Veilcheneis. Und sie wiinschte Eier
warm von der Henne weg sowie
Milch direkt von der Kuh, was Auf-
regung in der Beschaffung verur-
sachte. Die Pflege und das Frisieren
ihrer wadenlangen, dicken, schwar-
zen Haare nahmen téglich zwei bis
drei Stunden in Anspruch. In dieser
Zeit lernte sie Sprachen.




Sie war eine ausgezeichnete und
draufgangerische  Reiterin  sowie
passionierte Reisende. Unter ande-
rem widmete ,Sisi” ihren Freizeitak-
tivitdten und ihrem Aussehen so viel
Zeit, um dem starren Hofzeremoniell
zu entfliehen.

Falls Sie mehr Uber diese auBerge-
wohnliche Personlichkeit abseits al-
ler Klischees und Legenden erfahren
wollen, empfehle ich lhnen das
kompakte schon bebilderte und gut
recherchierte Buch ,Sisi = Mythos
und Wahrheit” von der Kuratorin
des Sisi Museums in der Wiener
Hofburg Katrin Unterlechner.

Sehr beeindruckt war ich von dem
Interesse, der Frohlichkeit und der
Ausdauer aller Teilnehmerinnen.

Die beiden é&ltesten Damen waren
93 und 96 Jahre. Es war so schon zu
erleben, wie umsichtig und geduldig
alle miteinander umgingen. Danke
fur das Dabeisein, liebe Ausfliigle-
rinnen. Danke auch Dir, liebe Chris-
tine, fur Deine so achtsame
Begleitung und allen, die bei der Or-
ganisation der Veranstaltung betei-
ligt waren.

Ich freue mich auf unser Wiederse-
hen und neue Begegnungen und
wiinsche allen Bewohnerinnen und
Bewohnern einen goldenen leuch-
tenden Oktober.

Herzliche GriiBe

Julietta Haun




