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Ausflug zum Gut Kerschlach

Die Sonne lachte bei angenehmen Tempe-
raturen, und die himmelblaue Wegwarte
leuchtete uns den Weg zum Gut Ker-
schlach. Kerschlach ist ein kleines Dorf mit
einem landwirtschaftlichen Musterbetrieb
ostlich von Pahl gelegen und hat sich aus
einem sehr alten Kirchen- und Adelsbesitz
entwickelt.

Im Gut bot uns eine Holzbank rund um
einen stattlichen Ahorn einen schénen
Platz zum Ankommen. Mit Blick auf die
Kerschlacher Kapelle und das
Herrnschldsschen erzahlte ich der Gruppe
einige pragnante geschichtliche Hinter-
grinde von diesem Areal. Erstmalig er-
wahnt wurde Kerschlach 1159 als
Cherslo”, was Viehweide im Sumpf be-
deutet. Im 11. und 12. Jahrhundert war es
,den Bischéfen von Augsburg zu eigen”.
1599 geht es an das Benediktinerkloster
Andechs. Im 30-jahrigen Krieg wurde das
Anwesen ,ruiniert und verderbt” und die
Pest hinterlieR es spater ,0de und leer”.
1908 pachteten Missions-Benediktinerin-
nen aus Tutzing Kerschlach. Es wurde zu
eng im Kloster in Tutzing und die Schwes-
tern nutzten Kerschlach zum , Broterwerb”.
Sie machten aus der ,heruntergekomme-
nen Bauernwirtschaft” ein ,Mustergut”.
Heute stehen dort eine Kirche, Hand-
werksbetriebe und ein Café.

Jede Frau, wir waren dieses Mal ohne
Manner unterwegs, durfte eine ,Engelkar-
te” als ,stille Begleitung” fir diesen Tag
ziehen. So waren unter anderen Wissens-
durst, Authentizitat, Glte, Intention und
Vision beim Ausflug mit uns.

Die Kerschlacher Kapelle, auch Kirche
Sankt Ulrich genannt, lud uns genau am
Ulrichstag zum Verweilen ein.
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Wir stimmten deutsche Lieder des Herzens,
ein indianisches und afrikanisches Kraftlied,
ein Friedenslied in verschiedenen Sprachen
und ein indisches Heilungslied, das Mahat-
ma Gandhi an vielen Krankenbetten ge-
sungen hat, mit Gitarrenbegleitung an.
Einige Ausfliglerinnen ziindeten Kerzen in
der Kapelle an. Sankt Ulrich ist der Patron
der Reisenden, Wanderer, Fischer, Weber,
Winzer und Sterbenden. Er wird angerufen
bei schwerer Geburt, gegen Fieber, Kor-
perschwéche, Tobsucht und Tollwut, Rat-
ten- und Mauseplagen, Wassergefahren
und Uberschwemmungen. Dass wir genau
am Namenstag des Heiligen uns in der Ka-
pelle aufhielten, fand ich besonders. Mir ist
das erst bei der detaillierten Vorbereitung
einen Tag davor bewusst geworden.

Unser Tisch war mit Blick Uber die blihen-
den Wiesen, zum Pfaffenwinkel bis hin
zum Wettersteingebirge mit der Zugspitze
gedeckt. Einige Frauen machten danach
einen Spaziergang mit oder ohne Rollator
durch das Hofgut mit Gestut, Milchkihen,
Hasen, Imkerei, verwilderten Krautergarten
und einer Backerei. Andere safSen noch bei
Kaffee und Kuchen aus der hauseigenen
Backerei zusammen. Wir genossen die
saubere Luft, die Fulle der Natur und das
Vogelgezwitscher.
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Vor der Rickfahrt trafen wir uns zu einer
kleinen Wildkrauterkunde nochmals unter
dem kraftvollen Ahorn. Wir schauten uns
Johanniskraut, Schafgarbe, Giersch, Spitz-
und Breitwegerich, Léwenzahn, Walnuss-
baume, Birken und den Frauenmantel an.
~Alchemilla”, der lateinische Name von
Frauenmantel, geht auf die Alchemisten
des Mittelalters zuriick, die den »lautrop-
fen” - die Pflanze scheidet das Himmels-
wasser allerdings selbst ab - in der Friih
sammelten und fir Heilzwecke einsetzten.
Die samtige gewellte Blattform erinnert an
einen Mantel, der vor Kéilte und Regen
schiitzt. Symbolisch steht der Frauenmantel
deshalb fir Schutz und Lebensweisheit. Er
ist ein Universalheilkraut fur Frauenleiden.
Die Teilnehmenden brachten begeistert ihr
Wissen und ihre Erfahrungen ein und er-
zdhlten von der Anwendung durch ihre
Vorfahren.

Schon war der Tag mit euch allen in der

Natur. Danke fiirs Dabeisein, das wohlwol-
lende Miteinander und eure Neugierde.
Danke, liebe Chris, fiir das sichere Chauf-
fieren und Dein Einfuhlungsvermégen.
Danke, liebe Christine, fir Deine Umsicht,
Geduld und ruhige Art. Danke an alle, die
bei der Vorbereitung mitgewirkt und alles
unterstutzt haben.

Der nachste Ausflug mit mir findet im
Herbst statt. Ich freue mich schon darauf
und auch auf die gemeinsamen Montag-
Nachmittage mit unterschiedlichen Medi-
tationen und das Eintauchen in die Mytho-
logie, das Heilwissen und die Symbolik der
Wildpflanzen sowie auf das Singen von
Herzensliedern aus den Kulturen der Welt
am Dienstagvormittag und die Gesprachs-
kreise.

Ich wiinsche allen Bewohnerinnen und Be-
wohnern einen schénen Sommer mit an-
genehmen  Temperaturen und  guter
Gesundheit.

Herzliche SommergriiRe

Julietta Haun




